Читаем с детьми.
1. Откуда берутся дети
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Кащенко Е.
Книгу детского психолога Евгения Кащенко лучше читать и детям, и родителям. В предисловии автор объясняет, почему сказки про аистов уже не актуальны. А в самой книге подробно и аккуратно рассказывает о важном: беременности и рождении, сексе и контрацепции, взрослении и любви.
Психологи рекомендуют начинать изучение книги детям 5-9 лет.
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2. Давай поговорим про это

Харрис Р.
Книга педагога и мамы Роби Харрис – отличный пример того, как нужно рассказывать детям научные факты. Автору удалось вплести непростую информацию в увлекательные истории и яркие иллюстрации. Ребёнок найдёт в пособии ответы на самые разные вопросы – о беременности, родах, семье, теле и даже гендерных стереотипах. А родители – советы о том, как перестать смущаться при подобных разговорах с детьми.
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3. Моё тело меняется

Бэйли Д.
Книга Джерри Бейли расскажет подросткам всё, что важно знать о теле. Что такое менструация и эрекция, зачем нужен секс, как правильно соблюдать гигиену – автору удалось деликатно и понятно ответить на эти вопросы. Ещё пособие касается важных психологических аспектов. Например, объясняет, почему здоровые отношения невозможны без открытости и честности.
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4. Твоё личное тело

Ибрагим М.
Перед вами весёлая, полезная и прогрессивная книга о женском теле. Спортсменка Марава Ибрагим написала её вместе с доктором медицинских наук. Пособие разделено на 50 маленьких глав, и каждая посвящена важному: менструации, гигиене, проблемам с кожей и даже вреду каблуков. Марава с юмором рассказывает о неловких моментах в своей жизни, чтобы показать, что ошибаться и меняться – это нормально. А ещё касается темы домогательств и напоминает, почему девочкам важно поддерживать друг друга и не молчать.
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5. Как устроены мальчики

Тоднем С.
Ещё один прекрасный гид по половому созреванию, но уже для мальчиков. Автор Скотт Тоднем просто и весело рассказывает о том, как соблюдать гигиену и бриться, почему ломается голос и как на организм влияют гормоны. Отдельные главы посвящены новым эмоциям и переменам настроения. А в конце пособия мальчиков ждёт словарик терминов, который поможет лучше понять себя.
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Харрис Р.
Эта книга Роби Харрис не подойдёт для детей, зато станет отличным руководством для подростков. Помимо вопросов полового созревания, она касается актуальных и особенно важных тем: сексуального насилия, СПИДа и ВИЧ, контрацепции и аборта, поведения в интернете и вреда порнографии. Книга будет полезна и родителям, которые хотят поговорить о сексе с уже повзрослевшим ребёнком, но не знают, с чего начать.
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7. Ты имеешь значение! Как девочке выстроить границы

Макавинта К.
Свою книгу журналистка Кортни Макавинта и активистка Андреа Вандер Плайм посвятили девушкам. Как выстраивать границы и говорить «нет»? Как справляться с буллингом и насилием? Как полюбить своё тело и позволить себе быть неидеальной? Цель пособия – ответить на важные вопросы о личности, самооценке, дружбе, сексе и феминизме. А главное – помочь читательницам добиться уважения к себе.


[image: https://img-gorod.ru/uf/31/194/31194.png]8. Давай встречаться! Как построить счастливые отношения с тем, кто тебе нравится

Бадденберг Л., Монтгомери А.
Что делать, если вашему ребёнку кто-то понравился? Не волноваться и вместе обсудить его чувства. А разобраться в тонкостях здоровых отношений поможет эта книга. Она рассказывает, на что нужно обратить внимание подростку при общении с другим человеком, как распознать агрессию и чрезмерный контроль. Книга учит говорить о своих желаниях, выстраивать границы, уважать себя и партнёра. Ещё в каждой главе есть раздел «В виртуальном мире», который объясняет, как тактично общаться в интернете и чего не стоит делать в соцсетях.
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